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| " pP DWHUGHV LOMYHQARQY SpUHQGHV GDQV DX PRIQV GHY  pVBEQAHP HON HWDXSUV GXCH
IXPMUH GDIGH]  GRP LELG
| TURXYHUGX | LQDQFHP HQASRXUFHV IQMYHQARQ/
| 0 W HQ SOFH TXHIXHV DPARQY TXLSHIP HWMQAGH
e QI UHUGHVQRXYHDX] DG<pUHON GDQY MWRFIDWRQ
« ) DILH FRODMH MWRFDARQ
« ) DILH HQAMUGHVI RQBV
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| 3DMFISHY  TXHIXHVNRXHYGH | RUP DWRQ SRXUBN FRP pGHQHV
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6XU GIQHPE®I GH QRV REMIPWY SDWHV GRXV I DMVRQY ®f FROXBWTXH MWRFIDWRQ D SOM/W
EpQpl [Flp GXQH ERQCH G QP [TXH QRIP P HQAGDQV @ P M HQ SOFH GHV IQMYHQARQY
(QHIFWQ?XVDYRQ/IQFUWG—NIQMM—QARQ/L{!)JXGI]LH-NGDQ/G—D([ (+33" TXL BHRXYHBIQV
SRXU HV IQMYHQARQY | IDVRQ GXCH SDUP RY 8 QWRMGP H pVBEQAHP HQVGDQY BITXHO
GHY IQMM—QMRQ/RQ/\pW PI—QaI—N\RXKDIWpJD@PI—QAG—NIQMM—QARQ/I—Q ] DLMRQ
GXQH | RV SDUWP HWAH

8Q TXDWLPH (+3%' SRXUGITXHOXGH SWP I IQMYHOARQ D pW SURSRWH HQ VXM 11Q
GDQQH QRXVD pJ DBP HQAP DQALHW VROIQNUW WERXU

1RWH DP EMRQ GD@IU DX GRP IEIGI GH SHYRQCHY MRPHV D SX \H FRGFUYWHU DXRXU GXQ
SDUMDUDWDYHE XQ VHYIFH IQIWPIHU GH VROV | GRPIFIB GBWDGDSD GH &@ARQ ' HY

LQMYHQARQY RQND W P HQp BV R XDWH DXWHY VRQABY YXHVHQ

1RXV P HVKURQY @QNUW WSRMW TXH BV pVBEQAHP HQNV SRUMQA]  QRV IQMYHQARQY FH TXL HWW
WV YDBUAMDQN HW YHQVFRQ RUMU B \HQ/ GH RV DRWRQY/ QoDPRQY QR (H SRXYRQY
DRYH®P HOAWBSRQEH | VRAMY BV \RTFMMRQY FRP SW WX GH @ MXGHWH GH QWRFIDWRQ
HWGHV | REFHV YYHV HQ SUVHGFH

& RFHIDQAD UHFKHUFKH GH | RQBV GREMIPW HDWMQAVSXIVTXH @WRFIDWRQ D SX W FRIMUGN
I LCDGFHP HON QoFHWDILHY | @y DODWRQ GHV IQMYHQARQY \KWP HARQDHY HQ O UDQMD
P XQUDWRQ GHVFRP pGHQGHV

RV 1LCDGFHP HQNV RQADJ DBP HQASHIP LV | (WRFIDWRQ GH SRXYRUP IHY]  Vp TXSHUHQ WP H
GLQRWP DA XH HWGH EXBDXWXH HAGH [ICDQFHUTXHDXHY MBXpHY GH TRWP DWRQ DIQL TXXQ
DFFRP SDIGHP HON' @ P IMH HQVFGQH SRXUGI GoP DUDI H GXCH Fub DWRQ GH \SHAVBF®

& HAM BHFKHUFKH GH | RQGV HWAXQH SDWP SRUBQM GX WP SV DFFR |  (WRFIDWRQ SDUVAV
EpQp YRBN HWGRWSRXYRIU FRP SWU \iXU GCDYDQRIH GH SHYRQGHY TXL \RXKDIWIQWWHQI DI HU

DXSUdV GH QRAH DWRFIDWRQ

6XUD PMH HQ SOFH GDPWRQY TXL YAHQA]  1DILH FRICDWH GWRFIDWRQ VKU \RQ WLIMRLH
CQREP P HQVXQH DPWRQ D SX r WH P IMH HQ SOFH HQ VAWM 11.Q GDQpH 8Q* WIQGH) RMH
D SDMFLSp DX P DUFKp GH 1Rs OGX WAY @X /H 6pFKRUGK / IYDX /HV ( FRBpBV] * RIHVHQ

VBQATXH SRDQA®  GoFHP EWH GHQHU & HAM SUHP LgUH SUVHQEMRQ D SHIP IV GH FROWAKUA
TXHIXH RAWY GH FRPP XQFDWRQ GDSRDPD DIIFKH HWGH SRXYRU pFKDQIHU DYHF BV

YOMMXY \KUGRY DPWRQY
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GLP SDRPWXUG WML ( WELHO TXH FHWSH Gp Yo GHP HOAFMAKQUHWDQMODHWASDY DWH

FRQW TXHASRXUNXVAMWUQP SAFDWRQ GH (RXYHDX]  DCKp UHQWV HAERXUh FRGMUGHV | RQGV

6 XUBN GHIQHY REMPWY GH MWRADWRQ |  \DYRU®G! GpP DWDI H GXH Fyh DWRQ GH \SHRRFG!
HAD SDIWFLSDWRQ SRXUBN FRP pAHQHY] TXHDIXHV RXIpHV GH | RP DWRQ IO RQNDW

DWMQN pJ DBP HQN/ HVFRP pGHQGHVRQABX FRQDFUHU  \RXWYj  FH WDYDIOGH F DWRQHW
H®NRQASDWFISp | GHX WEL RV IDGFpV SDUMWRFIDWRQ

1FSTOFDUVFT QPVS
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o ) DIWH HQAHUGH (RXYHDX]  DGKpUWHQW TXL SDiRJ HOABN YDBIXLY GX SUIRWMWDI Q)
GH® 1 DIUH J UWDQEU

« SHFOWMU RX DXWHW FRPpGAHQGHV SRXU DWXUHU GHV IQMYHQARQY/
SRPMHOGN DIIQ GH SRXYRU WSRQGBWH DX \RUFMMRY/ GH QRXYHDX]
PVWEQAHP HQNV

e OHMHHQSODFH RX pYpQHP HON\XUG!H WML TXLI DYRUIVHQAB! QHQ HQAH
GV EpQYRBV TXL FHQVGX FRQBPWDYHF BN KDEMIQN GX WUMRLH TXL

SHP HWHOQAGH WFRIMUGHVIRQGV

YW JIFS M Q/CNDT §COPAB T

1TRWH SIRWWVSRIM \XU GHV LOMYHQARQY DXSWV GH SXETFV GLIpWHQN & HAM
SUHP lgUH DQQoH D SHIP IV GDSSURFKHUGHY SHIRQEHV kJpHV GDQV BXY @] GH
YH (+3%'° HW OXUGRPIEIGI HWQRXY FROMWRQ/ TXH CRAM SWVHFH | BXY
W HW IRW MMIpH 1RXV \RXKDVRQ/ (pDPRQ/ SRXYRU SIRSRHU RV
LOMYHQARQY] GDXWHV SXETFV WY TXH GV HJ DQN HABN SHYRQZHY HQ VIWDWRQ
GH KDQEAEDS

1“ S QITFS U BN MPS-S MI' OUFSAFOUPOT

/D WFKHIKH GH WJIXOUWW GCDQV QRV IQMYHQARQYY UM DX FRHXU GH QRAWH
SUIRSRMMRY & HWAVEDQY FH VHQY TXH QRXV SURSRVHIRQY CRAH [ XMW P STEDWRQ
DXSVCH AKPMUHY

1RXV S YR RQ/ pJ DOP HQAGDYDQE H GH IXSSRW Gp YDODWRQ HQ FRIDERIDWRQ
DYHE BN p TXSHY FWSURSRVHIRQY XQ CRXYHDX | RUP DWGLOMUYHQARQ SOV BQJ SRXU

BN p\BEQAHP HQN TXL®! \RXKDIMQN
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L'HEBDO DE SEVRE ET MAINE
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Les deux clowns souhaitent intervenir chez les personnes isolées. 1Grain de folie

soca.. Ruby et Augustine, ces clowns
veulent aller emouvoir les ainés

Julie Figureau et Sandrine Boisiaud, alias Augustine et Ruby, se sont associées
pour devenir clowns visiteurs. Leur objectif : intervenir auprés des personnes

fragiles et seules dans les établissements médico-sociaux ou a leur domicile.
Et rompre avec le quotidien.

@ cusson
Faire rire, une obsession chez
Julie Figureau. Aprés une pre-
miére carniére dans le toursme,
I'habitante de Mouzillon avait
créé, en 2015, Un grain de folie,
une association qui hébergeait
son Yoga du nre, activité qui pro-
posait de lacher prise en groupe
Puis, avec Clotilde Bouchet, elle
avait développé I'action Rire
et prévenir, se traduisant par
diverses interventions dans les
entreprises pour améliorer la
qualité de vie au travail. Au-
jourd'hui, c'est sous une autre
forme qu'elle compte faire tra-
vailler les zygomatiques et faire

battre le coeur de ses rencontres.
En portant le costume de clown.

Pas seule. Elle s'est associée a
laVendéenne, Sandnne Boisiaud.
Elles se connaissent depuis une
petite dizaine d'années, s'étant
rencontrées lors d'une formation
pour justerment devenir clown.
« Depuis, nous avons pris des
chemins différents. Mais qui
étaient amenés a se recroi-
ser. De mon cété, Augustine
a miri, Encore plus avec le
confinement », livre celle dont
le personnage portera ce nom
5a comparse a été plus proche
de la filiere sociale : tour & tour
aide médico-psychologique
(AMP), puis accompagnante
d'éléves en situation de handi-
cap (AESH)

Dans les structures
ou a domicile

C'est cette complémenta-
rité que les deux femmes sou-

haitent faire valoir, En interve-

tidien », résume Julie Figureay
Sur le principe de créneaux
de trois heures, elles construi-
ront la séance avec |'équipe de
praticiens en place. « Mais, c'est
avant-tout basé sur |'improvi-
sation Il arrive tel quel, avec
son envie de rire, de chanter,
de danser, de jouer, de racon-
ter...ou pas. En bref, il arrive,
il vit I'instant présent, puis il
s'éclipse », insiste l'initiatrice
qui aimerait cependant que ces
rendez-vous solent réguliers. Un
peu sur le modéle des clowns
rendant visite aux enfants ma-

lades dans les hopitausx, sous
I'égide de I'assoaatlon»iqaire.

médecin.

« La crise sanitaire étant

E‘Ig'pa,r 13,

nant reguhéremem dans les -_

ilyaunfortde

plus », indique Clotlde Boucher
du cabinet Ecloz'n qui chapeaute
"association. « Car les besoins
d'interaction sont tout aussi
importants ».

En conséquence, le duo
compte se rapprocher des comi-
tés communaux d'action socale,
des services de soins a domicile
et méme de familles pour qu'ils
contribuent a l'intégration des
clowns chez les personnes ages.
« Ce qui demandera sans
doute un peu de temps »,
précise Julie Figureau. Ayant
- conscience des faibles moyens

~ de leur public, Ies cluwns pro-

bventions publlques pour
nter d'en vivre », explique
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